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Cocuklarimizi Dig Curtgunden Korumak
icin Uygulanabilecek Pratik Onlemler

- Dis ¢iiriiglinden korunma ve dis fir¢calama,
- Yaglara gore dis macunu tercihi,
- Dis cliriiten, abur cubur gidalar hangileri? Ara 6giinlerde yiyebileceklerimiz?
- Pratik 6nlemler, dis hekiminin uygulayabilecegi onlemler.

Ozet

e Fluorlu bir dis macunu ile sabah / aksam 2dk. fir¢alama, macunu bol bol tikdrdp,
agzi su ile durulamamak,

e Oglen/ikindi yemeklerinden sonra fluoridli agiz ¢calkalama suyu ile agzin 30 sn.
stre ile ¢alkalanip, bol bol tikirilmesi ve su ile durulanmamasi: Sonrasinda 30 dk.
birsey tiiketilmemesi, (Gargara yapabilen, 6 yas listii ¢cocuklar igin)

e Ogiin aralarinda abur cubur Uriinler yerine, kuruyemis ve taze meyve tiiketmek,

e Yemek/atistirma sonrasi, SU ile agiz ¢calkalamak, sekersiz (ksilitolli)sakiz ¢ignemek,

e Yatmadan 1 saat 6nce yeme-i¢cme durdurulmah (su harig), yatarken 2dk firgalanmali,

¢ Dis hekimine, gerekli durumlarda fluor vernigi/jeli ve fissiir ortiicii yaptirmak.

I- Dis Ciiriigiinden Korunma

-Disler her giin en az iki kere fluor igeren bir dis macunu ile firgalanmali. Sabah kosusturmasi
nedeniyle kahvalti sonrasi firgalama igin vakit kalmiyorsa, disler kahvaltidan once de
firgalanabilir. Aksamlar1 ise yatmadan 1 saat once yeme-icme durdurulmah (su harig) ve
yatmadan Once disler fircalanmalidir. Her firgalama sonrasi dis macunu kopiigii bol bol
tikardlmeli, ancak agiz su ile durulanmamali!

e 1-2 yas aras1 ¢ocuklar gece beslenmiyor, gece anne sltll almiyorlarsa ve ara 6giinlerde
sik sik abur cubur* tuketmiyorlarsa fluorsuz bir dis macunu (Rocs, First Teeth) tercih
edilebilir. Ancak anne babada dis ¢lirigli gegmisi varsa ve ¢ocuk gece beslenmesi
yapiyor ve gece siitii altyorsa ¢ok kiiciik miktar [bakiniz Resim (a)] fluorlu bir macun
tercih edilmesinde fayda olabilir. Bu yas grubu i¢in dis macunu i¢indeki fluor duzeyi
500 ppm (%0.11) olmalidir (Fluor diizeyi icin tiipiin arkasina bakiniz). Bu yas grubu
cocuklar tukiremedikleri igin ylksek dizeyde fluor iceren (>1000 ppm) bir ¢ocuk
macunu tercih edilmemeli ve gereginden fazla miktarda macun kullaniimamalidir.

e 2-6 yas arasi ¢ocuklar bezelye biiyiikliigiinde 500 ppm Fluor (%0.11) iceren macun
kullanabilirler. Bu yas grubunda ve yuksek ¢iruk riski olan ¢cocuklar (bkz.arka sayfa)
eger dis macununu yutmadiklarindan emin isek 1450 ppm Fluor (%0.33) igeren ¢ocuk
ve yetiskin macunlar1 kullanabilirler.

e 6 yas ve uistii cocuklar, 1450 ppm Fluor (%0.33) iceren cocuk ve yetiskin macunlarini
kullanabilirler ancak macunu yutmamak yine dnemlidir. Bu yas grubu c¢ocuklar giin
icinde Oglen yemegi yada ikindi kahvaltis1 sonrasi fluoridli agiz ¢alkalama suyu
kullanabilirler. Yapilan bilimsel g¢alismalar, fluoridli su ile agzin 30 sn. siire ile
calkalanmas1 ve sonrasinda 30 dk. sure ile yiyecek ve icecek tuketilmemesinin gurik
riskini olduk¢a anlamli sekilde azalttigini bildirmektedir.
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(a) 2 yas alti (Cok az) (b) 2-6 yas (bezelye boyutu)
*Abur cubur (Karbonhidrath iiriinler): Ev yapimi kurabiye ve kekler de dahil olmak Uzere,
tiim seker, cikolata, biskuvi, cips, gazh icecekler, lokum, kuru meyvalar hatta ekmek vb.
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-Dis ¢iirtiklerinin olusumunda abur cubur (karbonhidrath iiriinler) 6énemli rol oynar. Az
karbonhidrat tuketimi, az curuk riski demektir. Cocuklar1 karbonhidrat i¢eren ve abur cubur
olarak niteleyebilecegimiz bu riskli {irlinler ile miimkiin oldugunca az tanistirmak en dogru
yaklagimdir. Ancak bu miimkiin olmamigsa, karbonhidrat veya abur cubur tiiketimini azaltmak
icin, yurtdisinda bir ¢ok iilkede yapildig: lizere bu tiir gidalarin haftanin bir giinii yenebilecegi
“serbest giin” (6rnegin C.tesi) belirlenebilir. “Serbest giin” disindaki gunlerde ¢ocuk bu Grlnleri
hic tiketmez ise ciiriik riski azalir.

-Abur cubur gidalarin haftanin bir giinli yenebilecegi “Serbest giin” uygulamasi yapilamiyorsa
cocugun dis ¢iirtiten, riskli tirinleri sadece ana 6giinlerden hemen sonra (yemekten yarim saat
sonra degil, 2-3 dk en fazla 5dk sonra) yemesine izin verilebilir. Ciinkii bu donemde tiikriik akis
hizimiz hala yiiksektir ve yedigimiz iriinler hizli bir sekilde agizdan uzaklasabilir. Tiikriik akis
hizinin diisiik oldugu ara 6giinlerde ise sadece kuruyemis ve meyve tiketmek [ceviz, findik,
fistik, badem, elma, armut vb tlketilebilir ancak kurutulmus meyveler (kuru ztim, incir vb
hari¢)] ¢ocuklar i¢in ¢iiriik olusumu riskini azaltir.

-Cocuk okulda ara 6giinlerde mimkiin oldugunca karbonhidratl {irinlerden uzak durmali (kek,
biskivi vb.), peynirli tost, soguk sandvic, ayran, meyve ve meyva sulari tercih edilmeli. (Bu
konuda yuva yoneticilerini, ¢ocugunuzun g¢iiriige olan yatkinligr nedeniyle, bilgilendirmeniz
faydali olacaktir. Meniiyli degistiremeseniz bile asagidaki pratik dnlemleri uygulamalari igin
yardim isteyebilirsiniz.)

I1-Pratik Onlemler:Ana ve ara 6giinlerde yemek/atistirma sonrasi asagidakiler yapilmalidir

a) Bir bardak icme suyu ile gargara:Su disler arasinda gezdirilerek, gargara yapilarak igilirse
(eger dis firgalama yapilamayacaksa) ilk onlem alinmis olur. Bdylece lavoboya, tuvalete
gitmeksizin su ile agiz calkalanarak, dislerin kaba temizligi yapilmis olur. Igme suyu ile gargara
uygulamasi her yemek sonrasi rutinde uygulanan bir ritiiel haline getirilebilirse ve ¢ocuktan
evde de yemek sonrasi ayni uygulamay1 yapmasi istenirse, dis ¢iiriigii olusumunda etkili olan
giin i¢i asit ataklarina kars1 dnlem alinmis olur. Ancak ciiriikten korunmada her sabah ve aksam
dis firgalama asla atlanmamalidir.

b) Sekersiz_sakizlar (0zellikle ksilitol igerenler) yemek/atistirma sonrasi ¢ignenirse; bu
sakizlarmn tiikiiriik akig hizin1 arttirmalar1 ve ksilotoliin antibakteriyel ve antiasit 6zelliklerinin
yardimu ile ¢iirtik olusum riski azaltilabilir.

111- Dis hekiminin uygulayabilecegi 6nlemler

- Cocuklart dis ¢iiriiglinden korumak igin (a) fluor uygulamasi (dis gliglendirme) ve
(b) fissiir ortiicii  (koruyucu dolgu) uygulamalar 6zellikle yuksek curtk riski * olan
cocuklarda faydali olmaktadir. Ancak ¢ocugunuzun dis fircalama ve beslenme aligkanlig1
zaman icinde degisiklik gosterebilir. Cok diizenli dis firgalayan, abur cubur yemeyen
cocugunuz bir siire sonra bu iyi aligkanliklari terk ederse, durumu mutlaka dis hekiminize
iletin ve koruyucu uygulamalardan faydalanmaya baslayin.
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*Yuksek curidk riski ne demek? Anne-babasinda dis ¢iiriigii problemi olan, dislerini sabah
ve aksam diizenli firgalamayan, abur cuburdan uzak duramayan (ev yapimi kurabiye ve
kekler de dahil olmak {izere, tiim seker, ¢ikolata, biskuvi, cips, gazli icecekler hatta ekmek
vb. ) ve bunlart sik sik atistirma aligkanligi olan (bir giinde 3 ve 3’ten fazla kez), On
dislerinde beyaz tebesirimsi yada kahverengi lekeler olan kisiler.
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